INFORME DE GESTION — CUOTA 2
Contrato de Prestacion de Servicios

N0.4162.010.26.1.1123-2025
FECHA: 27/03/2025

CONTRATISTA: ANGELA CAROLINA MONTENEGRO
PAZ

DEPENDENCIA: SUBSECRETARIA DE FOMENTO
SUPERVISOR: TOMAS GUTIERREZ MANOSCA

Por medio del presente entrego informe de Gestion de las actividades realizadas en la SDR
— DEPENDENCIA SUBSECRETARIA DE FOMENTO, como parte de la ejecucion del
contrato: N0.4162.010.26.1.1123-2025

Cuota DOS:

1. Evaluar el estado nutricional de los beneficiarios, mediante evaluaciones, para
identificar sus necesidades especificas.

- No realicé esta actividad durante este periodo.

2. Disefiar planes de alimentacién, considerando las etapas de preparacion,
competencia y recuperacion y realizar seguimientos regulares.

- Socialicé con los coordinadores zonales el plan de trabajo sobre las capacitacion que
se van a dar a los formadores y comunas de trabajo en temas en nutricién saludable y
equilibrio de macronutrientes para fiifios y adolescentes deportistas.

3. Trabajar de manera interdisciplinaria con entrenadores y metodélogos para alinear
los objetivos nutricionales e impartir talleres y capacitaciones a los beneficarios y sus
familias sobre habitos alimenticios saludables, manejo de la alimentacion

- Organicé la presentacion de informes por zona de procesos nutricionales y de
capacitacién, parrilla, cobertura y seguimiento a formadores que permita tomar
acciones de mejora en sus planes alimenticios.

4. Generar informes periddicos que evidencien el estado nutricional, el progreso y las
recomendaciones, facilitando la toma de decisiones en el equipo interdisciplinario

- No realicé esta actividad durante este periodo.
5. Las demas relacionadas con el desarrollo del objeto contractual
- Socialicé con los coordinadores zonales el plan de trabajo para fomentar habitos

alimenticios saludables en nifios, nifias, adolescentes y jovenes como complemento a
la practica deportiva.



MEDIO DE VERIFICACION

LAS EVIDENCIAS DE LO RELACIONADO SE ENCUENTRAN EN EL SIGUIENTE LINK:
https://drive.google.com/drive/folders/1jFz1Jz1LfZEa8aT2Vd1If3-7R02fZmAq?usp=sharing
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